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En la Sierra de Queixa, en pleno Macizo Oriental Ourensano, gozando de 
la protección medioambiental europea que le confiere el pertenecer a la 
Red Natura, en medio de un bosque de 2.000 hectáreas donde podemos 
observar la naturaleza de este bello entorno rural, con su base a 1.500 

metros de altitud y su cumbre próxima a los 1.800 metros. 

 
Debido a su altitud, Cabeza de Manzaneda es idónea para el entre- 

namiento de los ciclistas, ya que se ejercitan con menores niveles 
de oxígeno y eso se nota en los resultados que mejoran hasta un 

20 % el rendimiento de los deportistas. 

 

 
Campus deportivos de tecnificación, pretemporadas, 
exhibiciones, campeonatos o entrenamientos… 

En Manzaneda podemos dar cabida al programa 
deportivo que quieras organizar. 

 

 

 
Pero Manzaneda no es sólo Naturaleza, es un auténtico resort con instalaciones 
preparadas para realizar todo tipo de disciplinas deportivas en altura: Pabellón 

Polideportivo de más de 1.000 m2 con Gimnasio; SPA y Piscina Cubierta 

Climatizada, Sauna Finlandesa y Jacuzzi; Rocódromo Indoor con 9 vías y una 

travesía; Campo de Fútbol de medidas reglamentarias; Tiro con Arco; 

Canchas de tenis y pickleball; Pistas de Footing y Senderismo señalizadas 
que discurren por medio del bosque alrededor del núcleo de la Estación; 
Tirolina Gigante; Parque Multiaventura, Bike Park Junior y Slackline, Tag 

Archery y Circuito Permanente de Orientación. 

La Estación tiene una amplia trayectoria en la organización de eventos 
y actividades durante todo el año, especializados en la montaña, como 

acredita la posesión de la Q de Calidad en Turismo Activo, desde 

hace años, y dispone de monitores titulados y una amplia oferta de 
actividades deportivas. 



INSTALACIONES 

DEPORTIVAS 

Rocódromo Indoor 
Nuevo rocódromo infantil 

 

 
 

 
BTT 

Distintos recorridos 
para todo tipo de 
niveles con vistas del 

9 Vías y una travesía. Canchas de Tenis 
y Pickleball 

• Si quieres aprender a jugar al tenis o al 
pickleball en un entorno privilegiado, 

¡¡¡ven a Manzaneda, somos tu escuela!!! 

• Apto para todos los niveles y edades. 

Macizo Central y la 
posibilidad de divisar la 
fauna autóctona. 
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Circuito permanente de Trial 

• ,20 a 1,90 metros. 



 



ALOJAMIENTOS 

 
Apartamento Galicia T0 Tipo E – (1 o 2 personas) 

• Salón dormitorio. 

• Cuarto de baño completo. 

Apartamento Galicia T1 Tipo A – (3 a 4 personas) 

• 1 Habitación doble. 

• Salón dormitorio. 

• 1 Cuarto de baño completo. 

Apartamento Galicia T3 Tipo B – (5 a 7 personas) 

• 3 Habitaciones dobles. 

• Salón dormitorio. 

• 2 Cuartos de baño completos. 
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INSTALACIONES 

HOSTELERÍA 
 

 

Cafetería Manzaneda 

Con capacidad para 80 personas, 

es un complemento ideal para realizar 
staff deportivos y reuniones deportivas 
antes de los entrenos. 

Dispone de terraza, sala con chimenea y 
zona WIFI. 
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Autoservicio 

Manzaneda 

Capacidad para 250 personas. 

Menús adaptados a cada deporte 
en concordancia de los nutricionistas 
de los equipos para poder enlazar 
nutrición y entreno en su estancia 

con nosotros.
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Q UEDAD A OCT U BRE  20 2 6  

 
Fechas :  Entrada  e l  d ía  02 d e  octubre  con cena ,  sa l ida  e l  d ía  04  
del  mismo mes,  ú lt imo serv ic io  comida .  
 

Socios AGAFAN 
Precio adultos: 71,50 €/persona. 
Precio niños hasta 12 años: 45,00 €/persona.  

  Precio menores de 2 años: Gratis 
 

No Socios AGAFAN 
Precio adultos: 130,00 €/persona. 
Precio niños hasta 12 años: 118,00 €/persona.  

  Precio menores de 2 años: Gratis 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

V is i ta  nu estro  doss ie r  interact iv o  
 

PARA MÁS INFORMAC IÓN  
CONTACT A CON NOSOTROS :  

 
 

  E l  pr ec io  in c luye  e l  a lo ja mien to  en  a pa r ta men tos  des de  4  ha s ta  7  
p la z a s ,  pen s ión  a l iment i c i a  des de  l a  c en a  de l  v i e r n es  a  la  c omida  
de l  domin go  ( i n c luye  l a  mer ien da  de l  s á ba do  pa r a  los  n iñ os ) ,  y  
p r ogr a ma  de  a c t i v ida des .  P r ec ios  c on  IV A  in c lu ido  ( 1 0 %) .  

  Los  men ús  de  a lmuer z o  y  c en a  s on  pr ees ta b lec idos  y  c on s ta n  de  
pr imer  p la to ,  un  s egun do ,  pos t r e  y  a gua .  La  mer ien da  pa r a  los  
n iñ os  c on s ta  de  un  boc a d i l lo  de  embut id o .  

  La  c ober tur a  de l  s eguro  de  a c c iden tes  s e  ex t ien de  a  los  a c c iden tes  
a c a ec idos  dur a n te  e l  des a r r o l lo  de  l a s  a c t i v ida des  c on  mon i to r .  

  E l  a lo ja mien to  es tá  equ ipa do  c on  r opa  de  c a ma ,  c a le fa c c ión  y  a gua  
c a l i en te ,  n o  d i s pon e  de  toa l l a s  de  a s eo  y  ba ñ o .  

  Pa r a  e l  us o  de  l a  p i s c ina  s on  impr es c in d ib les  gor r o  y  c ha n c la s .  

 Estac ión de  Montaña Manzaneda ,  s /n  
32780 A Pobra  d e  Tr i ves  ( Ourense)  

 

Comerc ia l :  manzaned a@manzaneda .com  
Recepc ión :  ven@manz aneda .com  

988 30 90 90  

 
 
 

COLABORAN:  
 
 
 

                                                                                                                              C O N C E L L O  
                                                                                                                                M A N Z A N E D A  

   

 


