Manzaneda

Estacién de Montafia




En la Sierra de Queixa, en pleno Macizo Oriental Ourensano, gozando de
la proteccién medioambiental europea que le confiere el pertenecer a la

Red Natura, en medio de un bosque de 2.000 hectareas donde podemos
observar la naturaleza de este bello entorno rural, con su base a 1.500

metros de altitud y su cumbre proxima a los 1.800 metros.

Debido a su altitud, Cabeza de Manzaneda es idonea para el entre-
namiento de los ciclistas, ya que se ejercitan con menores niveles
de oxigeno y eso se nota en los resultados que mejoran hasta un
20 % el rendimiento de los deportistas.

----------------------------------

Campus deportivos de tecnificacion, pretemporadas,
exhibiciones, campeonatos o entrenamientos...

En Manzaneda podemos dar cabida al programa
deportivo que quieras organizar.

Pero Manzaneda no es solo Naturaleza, es un auténtico resort con instalaciones
preparadas para realizar todo tipo de disciplinas deportivas en altura: Pabellon
Polideportivo de mas de 1.000 m?> con Gimnasio; SPA y Piscina Cubierta
Climatizada, Sauna Finlandesa y Jacuzzi; Rocédromo Indoor con 9 vias y una
travesia; Campo de Futbol de medidas reglamentarias; Tiro con Arco;
Canchas de tenis y pickleball; Pistas de Footing y Senderismo sefializadas
que discurren por medio del bosque alrededor del nicleo de la Estacion;
Tirolina Gigante; Parque Multiaventura, Bike Park Junior y Slackline, Tag
Archery y Circuito Permanente de Orientacion.

La Estacion tiene una amplia trayectoria en la organizacion de eventos
y actividades durante todo el afo, especializados en la montafia, como
acredita la posesion de la Q de Calidad en Turismo Activo, desde
hace afos, y dispone de monitores titulados y una amplia oferta de

actividades deportivas.




INSTALACIONES M o
DEPORTIVAS
BTT

Rocédrpmo Indoor para todo tipo de
Nuevo rocodromo infantil niveles con vistas del

. Macizo Central y la
Canchas de Tenis posibilidad de divisar la

Yy Pickleball ” fauna autdctona.
* Si quieres aprender a jugar al tenis o al

pickleball en un entorno privilegiado,
iiiven a Manzaneda, somos tu escuela!!!

9 Vias y una travesia.

» Apto para todos los niveles y edades.







INSTALACIONES I

Spa

Circuito termal

piSCina integrado por una

piscina activa a
32 - 34°C, minipiscina
de hidromasaje a 36°C,
sauna seca y piscina
caliente al aire libre.

«25x 790 m « 198 m* de lamina separada
en tres calles por corcheras antiolas

Gimnasio Deportivo

« Profundidad: 1 a 1,60 metros.
« Reloj normal y entrenamientos de 4 agujas.
» Socorrista titulado. ‘“

-

Jacuzzi

Bafiera de hidromasaje perfecta para

rédudir el estrés y favorecer la relajacion,
perotambién ayuda a personas que sufren
de ostegporosis © problemas musculares




ALOJAMIENTOS

Apartamento Galicia TO Tipo E — (1 o 2 personas)

¢ Salén dormitorio.
* Cuarto de bano completo.

Apartamento Galicia T1 Tipo A — (3 a 4 personas)

+ 1 Habitacidon doble.
* Salén dormitorio.
¢ 1 Cuarto de bafio completo.

Apartamento Galicia T3 Tipo B — (5 a 7 personas)

» 3 Habitaciones dobles.
¢ Salon dormitorio.
¢ 2 Cuartos de bano completos.

~



INSTALACIONES

HOSTELERIA

Cafeteria Manzaneda

Con capacidad para 80 persenas,
es un complemento ideal para realizar
staff deportivos y reuniones deportivas
antes de los entrenos.

Dispone de terraza, sala con-chimenea.y.
zona WIFI.

Autoservicio
Manzaneda

Capacidad para 250 personas.

Menus adaptados a cada deporte
en concordancia de los nutricionistas
de los equipos para poder enlazar
nutricion y entreno en su estancia

con nosotros.




Asociacion Galega de Familias Numerosas

QUEDADA OCTUBRE 2026

Fechas: Entrada el dia 02 de octubre con cena, salida el dia 04
del mismo mes, Gltimo servicio comida.

Socios AGAFAN

Precio adultos: 71,50 €/persona.

Precio nifios hasta 12 afios: 45,00 €/persona.
Precio menores de 2 afios: Gratis

No Socios AGAFAN

Precio adultos: 130,00 €/persona.

Precio nifios hasta 12 afios: 118,00 €/persona.
Precio menores de 2 afios: Gratis

e El precio incluye el alojamiento en apartamentos desde 4 hasta 7
plazas, pensién alimenticia desde la cena del viernes a la comida
del domingo (incluye la merienda del sabado para los nifios), y
programa de actividades. Precios con IVA incluido (10%).

elLos menuUs de almuerzo y cena son preestablecidos y constan de
primer plato, un segundo, postre y agua. La merienda para los
nifos consta de un bocadillo de embutido.

elLa cobertura del seguro de accidentes se extiende a los accidentes

acaecidos durante el desarrollo de las actividades con monitor.

eEl alojamiento estd equipado con ropa de cama, calefaccién y agua

caliente, no dispone de toallas de aseo y bafio.
Para el uso de la piscina son imprescindibles gorro y chanclas.

KLINTA
DE GALICIA jBI'C'B

Manzaneda

Estacidon de Montafa

Visita nuestro dossier interactivo

PARA MAS INFORMACION
CONTACTA CON NOSOTROS:

Estacion de Montafia Manzaneda, s/n
32780 A Pobra de Trives (Ourense)

Comercial: manzaneda@manzaneda.com
Recepcion: ven@manzaneda.com
() 988 30 90 90

COLABORAN:
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